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Semaine du 08 au 14 Novembre 2021 

Nous vous proposons : 

Lundi Mardi Jeudi  Vendredi  

Saucisson à 

l’ail  

Haricots verts 

vinaigrette 

 Lentilles 

vinaigrette 

Blanquette de 

volaille 

Poisson pané  Saucisse de 

Strasbourg 

Riz créole Brocolis 

Purée 

FERIE Pommes vapeur 

Poireaux 

Coulommiers Emmental  Camembert 

Liégeois 

vanille 

Compote pomme  Yaourt aux 

fruits 
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Semaine du 15 au 21 Novembre 2021 

Nous vous proposons : 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Macédoine 

mayonnaise 

Concombre à la 

crème 

Tomate 

vinaigrette 

Pommes de 

terre mimosa 

Poisson pané Sauté de porc 

braisé 

Tartiflette Emincé de 

poulet  

Frites Pommes noisettes 

Julienne de 

légumes 

Salade verte Epinards 

béchamel 

Riz 

Fromage blanc 

sucré 

Fondu président Kiri Fromage 

bûchette 

Donut sucré Fruit Yaourt sucré et 

fruit 

Mousse au 

chocolat 
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Semaine du 22 au 28 Novembre 2021 

Nous vous proposons : 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Carottes râpées 

au citron 

Salade de riz au 

surimi 

Œuf mayonnaise Crêpe au 

fromage 

Cordon bleu Rôti de porc à 

l’estragon 

Haché de veau Raviolis 

Salade verte  

Frites 

Carottes 

Penne 

Pommes sautées 

Haricots verts 

Salade verte 

Emmental Yaourt sucré Petit suisse 

aromatisé 

Carré de l’est 

Mousse au 

chocolat 

Madeleine Paris Brest Compote 

pomme banane 
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 Semaine du 29 Novembre au 05 Décembre 2021 

Nous vous proposons : 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Crêpe au 

fromage 

Concombre 

vinaigrette 

Tomate 

mozzarella 

Salade de pâtes 

multicolores 

Petit salé Coquillettes aux 

dés de jambon 

Lasagne 

bolognaise 

Nuggets de 

volaille 

Lentilles Plat complet Salade verte Frites 

Yaourt sucré Crème de gruyère  Camembert 

Pompon Fruit Tiramisu Gélifié caramel 
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 Semaine du 06 au 12 Décembre 2021 

Nous vous proposons : 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Céleri 

rémoulade 

Salade mixte Quiche Lorraine Saucisson à l’ail 

Cordon bleu Beignet de 

volaille 

Sauté de porc à 

l’ancienne 

Emincé de 

volaille 

Courgettes à la 

crème 

Blé 

Frites Purée 

Carottes  

Persillées 

Haricots verts à 

l’ail 

Farfalle 

Camembert Petit suisse 

aromatisé 

Cantafrais nature Fondu président 

Mousse au 

chocolat 

Fruit Eclair au chocolat Yaourt 

aromatisé 
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 Semaine du 13 au 19 Décembre 2021 

Nous vous proposons : 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Salade de riz au 

surimi 

Tomate 

vinaigrette 

Pizza Mousse de 

canard  

Boulettes de 

bœuf sauce 

tomate 

Pâte à la 

carbonara 

Poisson pané Parmentier de 

canard 

Ratatouille  

Boulgour 

Plat complet Semoule 

Légumes  

Couscous 

Salade verte 

Camembert Petit susse 

aromatisé 

Emmental Brie à la coupe 

Crème dessert 

chocolat 

Madeleine Fruit Bûche de Noël 

 

 


