Bgmm—_.m.ﬁm 2 Janvier au 6 Janvier 2023 _ o

-

MIDI s MARDI

& D
Z Z©
ENTREES e Saucisson & Iail m&m&_m,aab e
ciboulette g 3 crpu .
TR e =z
[ k= [ |
Menus de substitutions : Céléri rose
Paupiette de volaille Haché de boeuf facon Colin MSC sauce
PLAT : X .
sauce normande bourguignon creme ciboulette
. & -
Menus de substitutions : Pauplette de poisson sauce Omelette ciboulette
créme
GARNITURE Pornmes rosti nm_‘oﬁmm BIO a la Riz long grain de
creme @ nmam@%m IGP
LAITAGE Gouda Carré fondu Yaourt %nqm BIO
DESSERT Compote de pomme Galette des rois Fruit HVE
HVE o
___©e

@ Les Produits biologiques
© HVE @ IGP

Préparé par le Chef Légumes et fruits frais Nouveauté T
HVE MSC

Nous te souhaitons un bon appétit ! — D AT s
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9 Janvier au 13 Janvier 2023

ENTREES Salade piémontaise

Menus de substitutions :

Sauté de porc sauce
estragon

H

PLAT

Sauté de volaille sauce

Salade mais, pois

NOM DU RESTAURANT

g8
&>
Salade criola S W
S ar
© Z
[
i

Brandade de poisson

Menus de substitutions :

estragon ou oaufs & la
béchamel

GARNITURE

LAITAGE

DESSERT

Haricots verts BIO a

I'ail @

Coulommiers

Créme dessert
chocolat BIO ‘

chiches et poivrons
DEROWU
Farfalles BIO 9 Lomo Saltado
crémeuses (éminces de boeuf
a Vv
Colin sauce crevettes
PLAT COMPLET Riz basmati

Emmental BIO Créme de gruyeére

- ®

Fruit RUP '*

Gateau du Chef

amandes oranges

{nl Préparé par le Chef

Nous te souhaitons un bon appétit !

' Légumes et fruits frais + Nouveauté

@
N S e @ HVE @

Salade verte HVE

P

Camembert BIO

@
mﬁf&O

Les Produits biologiques

1GP



ENTREES

Menus de substitutions :

PLAT

Menus de substitutions :

16 Janvier au 20 Janvier 2023

-~

Emincés de dinde  Quenelles Lyerinaises
saue€ aurore @u

sauce forestiére _
Lt )

Feuilleté au fromage
BIO ou Salades de

pates BIO @

Gratin de chou fleur
BIO au jambon
)

y <TARIL @%g

Batonnets de légumes

Tarte au fromage

=

Gratin de chou fleur BIO & la

volaille ou Colin sauce aneth
et gratin de chou fleur BIO

PLAT COMPLET

Jg'aﬁue.[o@/(u '

Terrine tricolore

Poisson pané

Epinard a la creme

GARNITURE Gratin dauphinois \ X
a la creme (créme BIO)
a a @
LAITAGE Cantal AOP Petit moulé nature _u_.o:,._mom frais ail et Petit m.:_mmm
O fines herbes m_\o:,.m_@.m BIO
DESSERT Fruit BIO Yaourt a la vanille BIO Fruit HVE Paris brest
0@ 2 @
{al Préparé par le Chef . Légumes et fruits frais + Nouveauté HVE B2 mscC O AOP @ Les Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit !
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23 Janvier au 27 Janvier 2023 NOM DU RESTAURANT
A
MARDI MERCREDI JE VENDREDI
ENTREES Salade .n_omm:z BIO wmaﬂ. beurre <@mﬁ..mﬁm Salade croquante
Menus de substitutions : - -
Batonnets de
PLAT Nuggets de volaille Hachis parmentier Mac'n Cheese poisson sauce
& + v tomate basilic
Menus de substitutions : Nuggets de blé Omelette 2 la tomate + purée
GARNITURE Petits pois carottes PLAT COMPLET PLAT COMPLET Blé HVE
Ch
LAITAGE Cantafrais Pont I'évéque AOP Coulommiers Yaourt &n& BIO
DESSERT Yaourt c_w.wwmm fruits Fruit BIO Tarte m:mvm %oBBmm _u_.E_wH<m
D) ®@® -+ ® @&
ks Préparé par le Chef . Légumes et fruits frais + Nouveauté HVE B2 Msc O AOP e Les Produits biologiques

Nous te souhaitons un bon appétit ! e S T e (- @ 1GP



Zamm__m_ﬁm _ 30 Janvier au 3 Février 2023 NOM DU RESTAURANT

3 -
MIDI ~  LUNDI  MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Oignons rings ou Chou rouge HVE a la Macédoine de
ENTREES .. o . mimolette légumes BIO Salade de perles
R & ‘
IMenus de substitutions :
. . v
PLAT vmcu_mﬁm. de veau au w_moﬁw aux Bolognaise Accras de _.:n.vEm +
jus champignons mayonnaise
ol
Menus de substitutions : Paupiette de poisson sauce - Spaghetti BIO au fromage et o
R = créme petits légumes
£
Haricots beurre a la Spaghetti BIO au  Gratin de courgettes
GARNITURE tomate PEAT COMRLET fromage @ BIO a la béchamel
ol <~ @
. . Petit suisse @ Fourme d'Ambert
LAITAGE Carre m_m BIO Yaourt wemqm BIO aromatisé BIO AOP @
DESSERT Yaourt brasse mxe Fruit BIO ® Fruit HVE Eclair au chocolat
®@ @ ®:
{a} Préparé par le Chef ‘ Légumes et fruits frais + Nouveauté HVE B wmsc O AOP @ Les Produits biologiques

HVE @ IGP

Nous te souhaitons un bon appétit ! e R M



5 Février au 10 Février 2023

Betteraves HVE

Salade verte HVE a
O“ persil .

ENTREES Salade de pépinettes lemmental /:. .
Menus de substitutions : %@E § —/\._ > W —N D _AAm @I
PLAT % Tortillas Cordon bleu de volaille noﬂﬂ_“,“wm%w%nm

Menus de substitutions : Crousti au fromage

Riz long grain de
Camargue IGP

GARNITURE Piperade Purée de butternut
LAITAGE Tartare Carré de I'est Pont I'évéque AOP
D) |
DESSERT noauoﬁmmm_m pom Fruit RUP '= - Fruit BIO
@ ®®
{a} Préparé par le Chef D Légumes et fruits frais .+v Nouveauté HVE @ AOP @ Les Produits biologiques
HVE @ IGP

R R AL I T e

Nous te souhaitons un bon appétit !



